KOLLEKTION MIN NISHIKI PRESS OM NISHIKI AF

MIN NISHIKI SKOTSEL OCH UNDERHALL
Skotsel och underhall Minst en gadng om &ret bor cykeln lamnas till fackman fér noggrann service. For att en
Cykelmanual cykel skall fungera problemfritt kravs att den halls ren och att den servas med jamna
intervaller. Tvatta aldrig cykeln med kraftig vattenstrale sdsom hogtryckstvatt, da
vatten kan trdnga in och skada kullager i nav och vevparti m.m. Anvand en ren trasa
CYKELARKIV eller svamp och spola av cykeln utan att rikta vattenstrélen direkt mot lagringar i nav,
vevhus, kedjekrans m.m. GIom ej att smorja kedjan efter tvatt. Enklare 6versyn (se
2009 nedan) kan man givetvis utfora sjalv. Gor man det har man minimerat risken for att

cykeln plotsligt havererar pa grund av ojusterade véxlar och bromsar eller glappande
lager m.m. Féljande underhall bor du géra minst en gang per manad vid regelbunden
anvandning av cykeln.

1. Rengor cykeln

2. Kontrollera att foljande komponenter sitter fast ordentligt och inte
ser skadade ut. Sadel, sadelstolpe, styre, styrstam, hjul, déack,
framgaffel, pakethallare, stod, skarmar samt reflexer och lampor.

3. Smodrj kedjan. Glom ej att torka av overflédig olja!

4. Kontrollera bromsklossarnas forslitning samt att de tar jamt och
rakt.

5. Kontrollera att foljande lager ar justerade och inte glappar.
Styrlager, vevlager, hjullager fram och bak.

6. Kontrollera att hjulen ar raka, hela och sitter ordentligt fast samt att
de inte ligger an mot falgbroms.

7. Kontrollera att dack, falg och kedja inte ar utslitna.

8. Rengdr och smorj fjadrande framgaffelns inre gaffelben.
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CYKELMANUAL

Denna manual ar utformad for att du skall fa hjalp med hur din cykel skall skétas
och servas for att fungera bra och halla lange. Det &r ingen reparationshandbok!
Vi rekommenderar att du alltid vander dig till fackman om du k&nner dig osaker
pa hur man gar till vaga vid kontroll, justering eller reparation av din cykel.

Nyinkopt cykel

Din cykel levereras slutmonterad och justerad av cykelhandlaren. Men hur vél Din
nya cykel &n &r monterad sa behdver den en nycykelservice efter en kortare tids

anvandning. Detta behdvs pa grund av att nya vajrar strécker sig och nipplar och
ekrar séatter sig. Denna service ar mycket viktig och vi rekommenderar starkt att
den blir gjord. Hur lang tid efter anskaffandet detta skall ske beror pa hur mycket
Du cyklar. Radgor med Din Nishikiaterférsaljare.

Anvandningsomraden
Anvand din Nishikicykel till det den &r avsedd; att férflytta dig. Ej till akrobatiska
hopp eller andra trix.

Séakerhet
Foljande stycken ar extra viktiga ur sékerhetssynpunkt.

* Fére cykling
» Skdtsel och underhall

Vi ber Dig ldsa ovanstaende stycken extra noga. Din cykel kan haverera p g a
felaktig justering eller brister i underhall om inte dessa instruktioner foljs. En
daligt underhallen dampargaffel kan t ex orsaka en vurpa med allvarliga per-
sonskador som foljd!
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Sittstallning

Horisontell sadal Sittstaliningen &r helt avgérande for hur val Du och Din cykel kommer att fungera
tilsammans. For att fa en bra sittstéllning pa cykeln maste Du justera in sadel
och styre efter Dina méatt och behov. Om Du ar oséker pa hur man gér till vaga
sa be cykelhandlaren att justera in sadel och styre at Dig. Vill man gora det sjalv
sa behdver man féljande verktyg: insexnyckel 5 & 6 mm samt i vissa fall nyckel
13 eller 14 mm till sadelklamman. Sadeln justeras i tre steg: lutning, héjd och
framat/bakat.

Fastskmnry

1. Sadelns lutning

Lutningen justeras genom att fastskruven under sadeln lossas. Bérja med att
stélla sadelns lutning s& att dversidan blir s& horisontell som méjligt. Detta ar en
bra utgangspunkt och i de flesta fall den basta positionen. Fran detta lage skall
endast sma finjusteringar goras av sadelns vinkel. L&mpligen efter en tids cykling
nar man kant efter om man sitter bra.

2. Sadelns hojd

Sadelstolpens hojd skall justeras sa att benet blir lagom utstrackt nar man sitter pa
cykeln. Satt halen pa pedalen nar den star i bottenlage. Benet skall da vara precis
utstrackt, varken mer eller mindre. Man skall inte behéva stracka sig ner med krop-
pen for att "na ner” med halen pa pedalen men benet skall heller inte vara bdjt.

VIKTIGT! Det finns ett max marke pa sadelstolpen, hdj den inte s& mycket att
detta ar synligt ovanfor ramen!

3. Framat/bakat

Sadeljustering framat/bakat. Regeln séger har att med pedalerna i vagratt lage,
foten placerad med leden mellan tdben och mellanfotsben mitt éver pedalaxeln,
sa skall framkanten pa knaleden vara precis dver pedalaxeln (se bild). Om man
inte ar tavlingscyklist eller elitmaotionar kan man &ndra sadelns l&ge t ex om man
kénner att det ar for langt fram till syret. Behdver man déremot skjuta sadeln till
ett extremlége, anda fram eller &nda bak, sa skall man nog fundera pa att byta till
en kortare/langre styrstam i stéllet.
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Ahead distanser

Sidobult

Srabbkoppling

Justeringsrng

Justering av styret

Styret justeras i hojdled genom att man hdjer/ sénker styrstammen. Har &ar det
tycke och smak som avgér installningen. Det skall dock papekas att mest effektiv
kdrstallning, framforallt pa langre strackor, far man om styret befinner sig nagot
under sadelns underkant d v s styret sitter lagre an sadeln.

VIKTIGT! Det finns ett maxmarke pa styrstammen, hoj den inte s& mycket att
detta &r ovanfor ramen!

Vissa cykelmodeller ar utrustade med styrstam som greppar runt utsidan pa gaf-
felroret (s k aheadstyrstam). Dessa kan inte hojas utan endast sénkas nagot. |
vissa fall kan denna typ av styrstam vandas for att hoja styret nagot. Be din ater-
forsaljare om hjélp att utféra dessa justeringar da de paverkar justeringen av
styrlagret.

Har cykeln rakt styre kan detta &ven vridas nagot efter eget tycke for att andra
handernas fattning.

Styrstam med justerbar vinkel

Vissa Nishiki-modeller ar utrustade med justerbar styrstam dar man kan stéalla
vinkeln. Viktigt att ténka pa, ndr man gor detta, ar att bultarna dras at ordentligt.
For daligt dragna bultar kan leda till att styrstammen borjar glappa och det ar
stor risk att denna férstérs och méaste bytas.

Justering av styrstam med justerbar vinkel

Justera styrstammens vinkel genom att lossa lasskruven pa styrstammens
undersida. Lasskruven behover lossas flera varv fér att styrstammen skall ga att
vinkla upp eller ned. Vrid styrstammen till dnskat lage och drag at lasskruven.
OBS! Att sidobulten inte skall lossas eller dras at! Kontrollera att lasskruven ar till-
rackligt &tdragen genom att vicka pa styret i sidled. Glappar styret s& maste las-
skruven dras at hardare.

Justering av Ahead-styrstam med justerbar vinkel
Vissa cykelmodeller ar utrustade med en justerbar styrstam som greppar runt
utsidan av gaffelréret s k aheadstyrstam. Sa har justerar du denna.

1. Lossa sidobulten s& att hela bultskallen ar synlig men skruven fortfaran
de sitter kvar i gadnggangen. (se bild 1)

2. Tryck ut den splinade hylsan, som skruven sitter i, at vénster (se bild tva)
tills den stoppas av bultskallen.

3. Nu kan vinkeln pa styrstammen justeras. Sedan trycks den splinade hyls-
an tillbaks igen och sidobulten dras at sa att inget glapp kvarstar.

Justering av styrlager med Speed-Lifter

1. Lossa lasskruven men lat snabbkopplingen forbli last.

2. Justera styrlagret genom att skruva pa justeringsringen med 36 mm
styrlagernyckel. Skruvas ringen medurs, sett ovanifran, s& minskar
lagerglappet. Justera i steg om ca 1,/8-dels varv at gangen, testa sedan
glappet genom att med vicka cykeln framat/bakat med &tdragen frambroms

3. Drag at lasskruven.
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Fore cykling
Ta for vana att se dver Din cykel regelbundet. Da klarar Du Dig ifrdn manga otrev-
liga 6verraskningar. Fore cykeltur, kontrollera féljande

* Kontrollera att alla skruvar och detaljer sitter fast.

* Kontrollera navsnabbkopplingar om sadana finns pa cykeln.

» Kontrollera att falgbromsens,/ skivbromsens bromsklossar inte &r nedslitna
eller att dacken inte ar slitna och spruckna.

» Se till att belysningen fungerar bade fram och bak och att alla reflexer ar
hela och rena.

* Kontrollera att dack med reflekterande material &r rena. Annars ger den
inte full reflexverkan.

* Rengor, smorj och underhall cykeln regelbundet (se stycket om skdtsel och
underhall).

Ar Du osaker pa vad som &r viktigt att kontrollera? Kontakta Din
Nishikiaterforsaljare.

VIKTIGT! Har cykeln nav-snabbkopplingar s& var noga med att dessa dras at pa
ratt satt. Felaktigt atdragna snabbkopplingar kan leda till att hjulet lossnar under
fard!

Enligt lag maste en cykel alltid vara utrustad med fdljande:
* ringklocka
e broms

| mérker maste cykeln dessutom ha:
 stralkastare med vitt eller gult ljus fram
e lykta med rott ljus bak
* vit reflex fram rdd reflex bak
* orangegula eller vita reflexer at sidorna (i hjul eller pa décksida)

Skall du anvanda din cykel pa allméan vag ar det viktigt att tdnka pa féljande.
Som trafikant ar Du skyldig att kanna till och folja géllande trafikregler.
Vi rekommenderar att du anvénder hjalm vid cykling.

Ar Du under femton &r och fardas med en tvahjulig cykel skall Du enligt lag anvén-
da cykelhjaim.

Ar man 15 &r fyllda far man skjutsa ett barn som gj fyllt 10 &r. Ar man 18 ar fyll-
da far tva barn skjutsas om de gj fyllt sex ar. Barn i barnstol skall alltid sitta
fastspanda och skall ha hjalm pa huvudet. Lémna aldrig barn pa cykeln nar den
endast star pa sitt parkeringsstod.

Ar Du 6ver 15 &r och skjutsar person under 15 &r pa cykeln sa ar det Din skyl-
dighet att se till att den Du skjutsar anvander hjalm.
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Skotsel och underhall

Minst en gang om aret bor cykeln lamnas till fackman for noggrann service.

For att en cykel skall fungera problemfritt krévs att den halls ren och att den ser-
vas med jamna intervaller. Tvatta aldrig cykeln med kraftig vattenstrale sdsom
hdgtryckstvatt, da vatten kan tranga in och skada kullager i nav och vevparti m m.
Anvand en ren trasa eller svamp och spola av cykeln utan att rikta vattenstralen
direkt mot lagringar i nav, vevhus, kedjekrans m m. Gl6m ej att smorja kedjan
efter tvatt. Enklare dversyn (se nedan) kan man givetvis utfora sjalv men Gér man
det san har man minimerat risken for att cykeln plétsligt havererar pa grund av
ojusterade vaxlar och bromsar, eller glappande lager m m.

Féljande underhall bor du géra minst en gang/manad vid regelbunden
anvandning av cykeln.

1. Rengdr cykeln

2. Kontrollera att foljande komponenter sitter fast ordentligt och inte ser
skadade ut. Sadel, sadelstolpe, styre, styrstam, hjul, dack, framgaffel,
pakethallare, stdd, skdrmar samt reflexer och lampor.

3. Smorj kedjan. GIom ej att torka av éverflodig oljal

4. kontrollera bromsklossarnas férslitning samt att dom tar jamt och rake.
(se avsnitt broms)

5. Kontrollera att foljande lager ar justerade och inte glappar. Styrlager,
vevlager, hjullager fram och bak.

6. Kontrollera att hjulen &r raka, hela och sitter ordentligt fast samt att
dom inte ligger an mot falgbroms (se avsnitt hjul).

7. Kontrollera att Dack, falg och kedja inte &r utslitna. (se resp avsnitt i denna
manual)

8. Rengtr och smorj Fjadrande framgaffelns inre gaffelben (se avsnittet
fijadrande framgaffel).

Ar du oséker pa ovanstaende sa tverlat at en fackman att kontrollera din cykel.
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Wirespannskruv

Komponenter

Fjadrande framgaffel

Den fjadrande framgaffeln skall servas minst en gdng om aret av fackman.
Anvéands cykeln mycket kan gaffeln behéva servas oftare. Om gaffeln ger ifran sig
missljud eller k&nns onormalt trog,/glapp s& maste den genast understkas av
reparator for att undvika haveri. Ténk pa att en daligt underhallen dampargaffel
kan orsaka en vurpa med allvarliga personskador som foljd!

Enklare underhall av den fjagdrande framgaffeln kréavs regelbundet i form av rengs-
ring och enklare smérjning. Extra viktigt &r att halla de inre gaffelbenen rena och fria
fran sand, grus och andra slitagepartiklar. Tvatta gaffeln i ssmband med att resten
av cykeln tvattas. Tank pa att de inre gaffelbenen tacks helt eller delvis av en gummi-
damask. Det ar viktigt att rengtra &ven under denna damask (se bild). Efter rengt-
ring skall de inre gaffelbenen smorjs in med en tunn film fett eller olja s& att lag frik-
tion bibehalls. Se till att smorja in gaffelbenet &ven under gummidamasken.

BELYSNING OCH REFLEXER

For att fa cykla pa allméan vag, oavsett tid pa dygnet maste Din cykel vara utrus-
tad med godkénda reflexer samt ringklocka. Framat skall sitta en vit reflex, bakat
en rod och fran sidan skall synas en gul reflex t ex i hjulet. Vid cykling pa dygnets
morka timmar samt i skymning och gryning skall godkand belysning anvandas
med vitt fast sken framat och rott fast sken bakat. OBS! Att de diodlampor som
finns pa marknaden i nulaget endast ar tillatna som bakbelysning och skall lysa
med fast rott sken.

Belysning/navdynamo

Framlampa som drivs av navdynamo mandvreras med strombrytare pa lampan.
Skulle belysningen inte fungera s& kontrollera i férsta hand att elkabeln &r anslu-
ten till ratt stift samt att kontaktpunkterna ar fria fran arg,/korrosion. Elkabeln
bestar av tva isolerade ledare som ar anslutna till en plasthylsa vid navet och tva
kontaktbleck vid lampan. Den ena ledaren &r markt med gra rand langs isolering-
en. Anvand denna rand som hjalp for att skilja ledarna at.

Glédlampa till navdynamo: 6V 2,4W

Belysning/bakre diodlampa

Baklampa som drivs av batterier manévreras med strombrytare pa lampan.
Skulle belysningen inte fungera sa kontrollera i forsta hand att batterierna ar i
god kondition och ger strém. Kontrollera darefter att batterierna har god kontakt
med lampans metallbleck. Det &r vanligt att dessa bleck &rgar efter en langre
tids kontakt med batteri. Anvand en bit smargelduk/sandpapper eller en flat
skruvmejsel for att skrapa blecken rena. Kontrollera ockséa att blecken ligger an
ordentligt mot batteriet. OBS! Att i vissa lampor drivs med endast tva batterier
trots att det finns plats for fyra stycken. Endast de batteriplatser som har
metallbleck i bdda batteriets &ndar skall anvéndas.

Bromsar

Alla Nishikicyklar &r utrustade med tva separata bromsar. Tank pa att anvanda
bada och dosera jamt. Anvand aldrig frambromsen enbart. Det kan leda till att
cykeln slar runt frammat vid en kraftig inbromsning.

Funktionskontroll

Oavsett vilken typ av bromsar cykeln ar utrustad med sé ar det viktigt att kontrol-
lera att de fungerar innan man anvander cykeln. Krama handtagen och kann sa
att bromsarna tar och k&nns normala. Kontrollera fotbroms pa motsvarande séatt
genom att trampa bakat. Denna kontroll skall utforas da cykeln star still. Gor &ven
regelbundet kontroll av bromssystemet enl avsnitten om respektive bromstyp.

Bromshandtagets rackvidd

Pa de flesta wireaktiverade bromsar kan bromshandtaget justeras for att passa
olika hénder, s& kallad rackviddsjustering. Om man inte riktigt nar, eller inte kan
greppa om bromshandtaget sa kan detta justeras for att komma nérmare styret
i utgangslaget. Justeringen gors med en liten skruv i den del av handtaget som &r
fast i styret. (se bild] Tank pa att vid sadan justering maste ocksa bromsvajerns
instalining (spénning) andras.
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Navbroms
Service, justering och reparation av navbroms bér endast géras av fackman. Detta
galler bade fot- och handbroms dar bromsmekanismen sitter inkapslad i navet.

Skivbroms

Det finns i huvudsak tva olika typer av skivbromsar, mekaniska och hydrauliska.
Mekaniska skivbromsar anvander en wire som kraftéverforare fran bromshand-
tag till broms. Hydrauliska skivbromsar anvénder oljetryck.

VIKTIGT! Fett eller olja pa bromsskivan forsamrar bromsférmagan dramatiskt.
Skulle du fa nagotdera pa skivan sa tvatta av den med T-réd och byt &ven bromsk-
lossarna om dessa kommit i kontakt med fettet/ oljan.

Skivbromsens klossar skall bytas nér de slitits ner till minimum 0,5 mm.
Kontrollera samtidigt bromsskivans kondition. Den skall vara jamt sliten och utan
djupare faror eller hack. Vid tvatt och underhall av cykeln, tvatta d& &ven broms-
skivorna med T-rod for att maximera bromsverkan. Byte av bromsklossar eller
bromsskiva skall 6verlatas at fackman.

VIKTIGT! Har cykeln hydrauliska skivbromsar sa far inte bromshandtagen tryckas
in om ena eller bada hjulen ar demonterade fran cykeln. Eftersom bromsskivan
foljer med hjulet kommer bromsklossarna att kunna tryckas langre ut an vanligt.
Da fastnar bromsokets kolvar i ytterlage och det krévs specialverktyg for att
trycka in dem i bromsoket igen.

VIKTIGT! Har cykeln hydrauliska skivbromsar sa kontrollera att inget oljelackage
uppstar vid bromshandtag, oljeslang och bromsok. Detta maste omedelbart
atgardas eftersom bromsformagan kan avta eller forloras helt! L&mna cykeln till
fackman for reparation.

Falgbroms

Falgbromsens bromsklossar skall ligga jAmnt an mot falgen sa att de slits jamt
och inga "valkar” eller kanter bildas. Ar inte klossarna rétt injusterade s& kan de
ta i dacket med punktering som fdljd, eller s& kan de glida ner under falgkanten
och orsaka tvarstopp! Bromsvajern skall vara sapass spand att bromsklossarna
ligger ca 2-4 mm fran félgen pa cantileverbromsar och ca 1,5-3 mm p& V-brom-
sar. Tank pa att bromsklossen aldrig skall ga emot félgen nar bromsen &r opaver-
kad. Ar vajern for daligt spand tar bromsarna daligt, eller inte alls.
Vajerspanningen kan justeras i bromshandtagets justerskruv. Racker inte juster-
skruven till maste vajern spannas i infastningen pa bromsen. Vid minsta oséker-
het om detta, kontakta fackman.

VIKTIGT! Fett eller olja pa falgsidan férsamrar bromsférmagan dramatiskt. Skulle
du fa nadgotdera pa félgen sa tvatta av den med T-rod och byt &ven bromsklossar-
na om dessa kommit i kontakt med fettet/ oljan.

Dack & slang

En cykel med daligt pumpade dack blir valdigt tungtrampad och “trég” att cykla
pa. Kontrollera darfér dacktrycket med jamna mellanrum.

Rekommenderat dacktryck star angivet pa

dacksidan. Val pumpade dack &r viktigt av KpSand kP pei
flera orsaker. Férutom att dack och félg 1 0] 11
|attare skadas vid for lagt dacktryck sa " R i
. o " . " a 200 42
okar ocksa risken fér punktering avsevart. 3 a0 R
Kom ocksa ihag att skruva pa ventilhatten C SO -a
nar déacket har pumpats, sa att inte smuts g 00 24
kan fastna i ventilen. 7 700 E[=
Tabellen till hdger anger dacktryck i olika a8 207 “1a

enheter.
Nar man i dagligt tal anvander begreppet “kilo” eller "bar” om déacktryck sa ar det
Kp/cm? som avses.
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Slitagevarnings-linje

B-daslod bokkossst

P-daelad bakkasastt

Framdrewv

| Bakdrey

Framdrev

Bakdrey

Hijul

VIKTIGT! Har cykeln nav-snabbkopplingar s& var noga med att dessa dras at pa ratt
satt. Felaktigt atdragna snabbkopplingar kan leda till att hjulet lossnar under fard!

Ekerspénning

Ekrarna skall vara jamnt spanda runt hela hjulet. Ekerspanningen kan man kon-
trollera genom att kidmma tva intilliggande ekrar som sitter pa samma sida av
hjulet, mot varandra. Gér likadant runt hela hjulet for att kdnna om nagon eker sit-
ter 16st. Kontrollera ocksa att falgen inte ar skev genom att snurra pa hjulet och
kika pa falgen med t ex bromsklossen som referenspunkt.

Ekerbrott
Tank pa att en rejalt skev falg eller ett ekerbrott indikerar att hjulet &r skadat.
Lamna darfér in cykeln/hjulet till en verkstad for reparation.

Navlager

Glapp i navlager kontrolleras genom att man tar tag i falgen nar hjulet sitter fast i
cykeln och vickar fram och tillbaka i sidled. Ar hjulet glappt sa skall det justeras omga-
ende annars riskerar man att kulor och lagerbanor forstérs och navet havererar.

Falgslitage
De flesta falgar har en slitagevarnare i form av en linje Iangs félgsidan. Nar denna
linje &r helt eller delvis bortsliten sa skall falgen bytas. Den ar da utsliten.

Vaxelsystem utanpaliggande (kedjevéaxel)

For att vaxelsystemet pa cykeln skall fungera problemfritt krévs regelbundet
underhall i form av rengéring och smaérjning av kedja, drev och véxelforare.
Vaxelforare och vajrar kontrolleras och justeras vid service av Din
Nishikiaterforsaljare.

Extremlagen

Nar Du cyklar, undvik d& att anvanda extremvéaxellagena dar kedjan ligger i sned
linje t ex innersta drevet bak i kombination med yttersta drevet fram och vice
versa (se bild). Dessa lagen medfor extra stort slitage pa kedja och drev.

Slitage

Storre service av vaxelsystemet bor dverlatas till fackman. Tank pa att kedja och
drev ar slitdetaljer som behdver bytas med jamna mellanrum. Kedjan férlangs
med tiden och dreven slits ut. Fungerar Dina véxlar daligt kan detta vara orsaken,
kontakta reparator.

Missljud

Pa cyklar med 8 drev bak eller fler sa kan kedjan ibland ga emot framvéxeln néar
yttersta tva eller innersta drevet bak anvénds &ven om véaxelsystemet ar val juste-
rat. Detta &r inget fel och paverkar inte funktionen pa véxelsystemet. Upplevs lju-
det som stdrande sa kan man véxla upp eller ned ett steg for att kedjan skall ga
helt fri fran framvaxeln.

Navvéxlar
All 6versyn och reparation av nawaxelsystem bor dverlatas till fackman.

TVEKA EJ ATT ANLITA FACKMAN OM DU KANNER MINSTA OSAKERHET!
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